HORARIO DE COMPETENCIAS DE LOS IX JUEGOS SUDAMERICANOS MEDE​LLÍN 2010 

CAMPEONATO SUDAMERICANO SUB 23

Escenario: Estadio Alfonso Galvis Duque
Categoría:  Sub 23 

Rama: Femenina – Masculina

Fecha de competencia: 20 al 23 de marzo

1RA. JORNADA - 20 DE MARZO
	HORA
	PRUEBA
	SERIE
	RAMA

	08:00
	20 Km. Marcha
	Final
	Mujeres

	10:00
	100 Metros planos
	1a Decatlón
	Hombres

	10:15
	100 Metros vallas
	1a Heptatlón
	Mujeres

	10:25
	100 Metros vallas
	Semifinal
	Mujeres

	10:40
	110 Metros vallas
	Semifinal
	Hombres

	10:50
	Salto largo
	2a Decatlón
	Hombres

	11:00
	Salto alto
	2a Heptatlón
	Mujeres

	11:10
	400 Metros planos
	Semifinal
	Mujeres

	11:30
	400 Metros planos
	Semifinal
	Hombres

	11:50
	100 Metros planos
	Semifinal
	Mujeres

	12:10
	100 Metros planos
	Semifinal
	Hombres

	12:10
	Lanzamiento bala
	3a Decatlón
	Hombres


2 DA. JORNADA - 20 DE MARZO
	HORA
	PRUEBA
	SERIE
	RAMA

	17:00
	Salto alto 
	4a Decatlón
	Hombres

	17:00
	Lanzamiento martillo
	Final
	Mujeres

	17:15
	10.000 Metros planos
	Final
	Mujeres

	17:15
	Lanzamiento bala
	3a Heptatlón
	Mujeres

	17:30
	Salto largo
	Final
	Mujeres

	18:00
	110 Metros vallas
	Final
	Hombres

	18:15
	100 Metros vallas
	Final
	Mujeres

	18:30
	400 Metros planos
	Final
	Mujeres

	18:30
	Lanzamiento bala
	Final
	Hombres

	18:40
	Salto alto 
	Final
	Hombres

	18:45
	400 Metros planos
	Final
	Hombres

	19:00
	200 Metros planos
	4a Heptatlón
	Mujeres

	19:15
	400 Metros planos
	5a Decatlón
	Hombres

	19:30
	100 Metros planos
	Final
	Mujeres

	19:40
	100 Metros planos
	Final
	Hombres


3RA. JORNADA - 21 DE MARZO
	HORA
	PRUEBA
	SERIE
	   RAMA

	08:00
	20 Km. Marcha
	Final
	Hombres

	09:00
	Salto largo
	5a Heptatlón
	Mujeres

	09:50
	110 Metros vallas
	6a Decatlón
	Hombres

	10:10
	400 Metros vallas
	Semifinal
	Mujeres

	10:30
	Lanzamiento disco
	7a Decatlón
	Hombres

	10:30
	400 Metros vallas
	Semifinal
	Hombres

	10:50
	800 Metros planos
	Semifinal
	Mujeres

	11:10
	800 Metros planos
	Semifinal
	Hombres

	11:20
	Lanzamiento jabalina
	6a Heptatlón
	Mujeres

	11:30
	200 Metros planos
	Semifinal
	Mujeres

	11:50
	200 Metros planos
	Semifinal
	Hombres

	12:00
	Salto garrocha
	8a Decatlón
	Hombres


4TA. JORNADA - 21 DE MARZO
	HORA
	PRUEBA
	SERIE
	RAMA

	17:00
	Lanzamiento jabalina
	9a Decatlón
	Hombres

	17:00
	Salto garrocha
	Final
	Hombres

	17:20
	10.000 Metros planos
	Final
	Hombres

	17:30
	Salto largo
	Final
	Hombres

	17:40
	Lanzamiento bala
	Final
	Mujeres

	18:00
	Lanzamiento disco
	Final
	Hombres

	18:05
	800 Metros planos
	Final
	Mujeres

	18:20
	800 Metros planos
	Final
	Hombres

	18:35
	200 Metros planos
	Final
	Mujeres

	18:50
	200 Metros planos
	Final
	Hombres

	19:00
	800 Metros planos
	7a Heptatlón (Final)
	Mujeres

	19:10
	1.500 Metros planos
	10a Decatlón (Final)
	Hombres


5TA. JORNADA - 22 DE MARZO
	HORA
	PRUEBA
	SERIE
	RAMA

	17:00
	Salto garrocha
	Final
	Mujeres

	17:00
	Lanzamiento disco
	Final
	Mujeres

	17:15
	400 Metros vallas
	Final
	Mujeres

	17:30
	Salto triple
	Final
	Mujeres

	17:30
	400 Metros vallas
	Final
	Hombres

	17:45
	5.000 Metros planos
	Final
	Mujeres

	18:00
	Lanzamiento martillo
	Final
	Hombres

	18:10
	1.500 Metros planos
	Final
	Hombres

	18:25
	Relevo 4 x 100
	Final
	Mujeres

	18:45
	Relevo 4 x 100
	Final
	Hombres


6TA. JORNADA - 23 DE MARZO
	HORA
	PRUEBA
	SERIE
	RAMA

	17:00
	Lanzamiento jabalina
	Final
	Mujeres

	17:15
	Salto alto 
	Final
	Mujeres

	17:30
	Salto triple
	Final
	Hombres

	17:30
	5.000 Metros planos
	Final
	Hombres

	18:00
	3.000 Metros obstáculos
	Final
	Mujeres

	18:15
	Lanzamiento jabalina
	Final
	Hombres

	18:20
	3.000 Metros obstáculos
	Final
	Hombres

	18:40
	1.500 Metros planos
	Final
	Mujeres


